
Day 13 

உண்மையாக உங்கமை முதன்மைப்படுத்துதல் 

 

நான் இந்தப் புத்தகத்தத எழுதத் ததாடங்கியபபாது, பநா ப ார ்நல்ல 

நபரக்ள் ஆண்கள் குழுவில் உள்ளவரக்ளுடன் ஆர ்ப வதரவுகதளப் 

பகிரந்்து தகாண்படன். ஒரு முதை, ஒரு குழு உறுப்பினர ் கூறினார,் 

"இந்தப் புத்தகதத்ின் த யப  ஒருவர ் தன்தன  டட்ுப  

முதன்த ப்படுத்துவது பை்றி இருக்கிைது. இது மிகவு ் சுயநல ாகத ்

பதான்றுகிைது. நல்ல நபர ் தன்தனப் பை்றி  டட்ுப  பயாசித்து, 

 ை்ைவரக்தளப் பை்றி கவதலப்படா ல் இருக்க பவண்டு ் என்று 

கூறுவது பபால இருக்கிைது."  

நான் இந்தப் புத்தகத்தத இந்தக் கருப்தபாருதள  னதில் தவத்து 

எழுதவில்தல என்ைாலு ், இந்த உறுப்பினரின் கருத்தில் ஒரு 

முக்கிய ான உண்த  இருந்தது, இதத நான் முழுத யாக 

உணரந்்திருக்கவில்தல. தமிழ் பண்பாட்டில், நல்ல நபரக்ள்—

குடு ்பத்திை்காகவு ், நண்பரக்ளுக்காகவு ், சமூகத்திை்காகவு ்—

தங்கதளத் தியாக ் தசய்யக் கை்ைவரக்ள். அவரக்ள்  ை்ைவரக்ளின் 

 கிழ்சச்ிக்காக தங்கள் பததவகதள ஒதுக்கி தவக்கிைாரக்ள், இது 

அவரக்தள உணரச்ச்ி ரீதியாக வடிகடட்ுகிைது. மீட்பு என்பது இந்தப் 

பழக்கதத்த உதடப்பது — தங்கதள முதன்த ப்படுத்துவது ், தங்கள் 

பததவகதள முன்னுரித யாக்குவது ் ஆகு ்.  

நல்ல நபரக்ளுக்கு, "உங்களுக்கு ததமைகை் இருப்பது 

ஆத ாக்கியைானது, முதி ்ந்தை க்ை் தங்கை் ததமைகமை 

முதன்மைப்படுத்துகிறா க்ை்" என்று நான் கூறு ்பபாது ஆசச்ரிய ாக 

இருக்கிைது. தமிழ் சமூகத்தில், பததவகதள தவளிப்படுத்துவது 

"சுயநல ்" என்று தவைாகப் புரிந்து தகாள்ளப்படலா ். 

"குடு ்பத்திை்காக எல்லாவை்தையு ் தியாக ் தசய்ய பவண்டு ்," 

" ை்ைவரக்தள  கிழ்சச்ியாக தவத்திருப்பபத ஆண்த யின் 

அதடயாள ்" என்று கை்பிக்கப்பட்டவரக்ளுக்கு, இது புதிய 

சிந்ததனயாக இருக்கிைது. நான் இந்த உண்த தய பலமுதை விளக்க 

பவண்டியிருக்கிைது, ஏதனனில் நல்ல நபரக்ளுக்கு, பததவகள் இருப்பது 

"பலவீன ்" என்று பதான்றுகிைது,  ை்று ் பலவீன ் என்பது 

நிராகரிப்பிை்கு வழிவகுக்கு ் என்று அவரக்ள் பயப்படுகிைாரக்ள்.  



நான் நல்ல நபரக்ளிட ் கூறுகிபைன், "உங்கை் ததமைகமைப் பூ த்்தி 

செய்ய இந்த உலகில் யாருை் மைக்கப்படவில்மல" (உங்கள் 

தபை்பைாதரத் தவிர—அவரக்ளின் பணி முடிந்துவிட்டது). ப லு ், 

"நீங்கை் ைற்றை க்ைின் ததமைகமைப் பூ த்்தி செய்ய 

மைக்கப்படவில்மல" (உங்கள் குழந்ததகதளத ் தவிர) என்று 

நிதனவூட்டுகிபைன். இது தமிழ் பண்பாட்டில் புரட்சிகர ான 

சிந்ததன—குடு ்ப ், உைவுகள், சமூக ் என்று  ை்ைவரக்ளுக்காக 

வாழ்ந்தவரக்ளுக்கு, தங்கதள முதன்த ப்படுத்துவது புதிய 

பயண ாக இருக்கிைது.  

இந்த  ாை்ை ் நல்ல நபரக்ளுக்கு பய ாக இருக்கிைது. தங்கள் 

பததவகதள முன்னுரித யாக்குவது,  ை்ைவரக்ளால் 

தவறுக்கப்படுவதை்கு ், தனித யில் இருப்பதை்கு ் வழிவகுக்கு ் 

என்று அவரக்ள் அஞ்சுகிைாரக்ள். "என்தன ஒரு சுயநலவாதி என்று 

நிதனப்பாரக்பளா?" "குடு ்ப ் என்தன விலக்கிவிடுப ா?" என்ை பய ் 

அவரக்தள ஆட்டிப்பதடக்கிைது.  

நான் நல்ல நபரக்தள, தங்கள் பததவகதள முதன்த ப்படுத்த சவால் 

விடு ்பபாது, அவரக்ளின் பதில்கள் கணிக்கக்கூடியதவ:  

• " க்கள் என் மீது பகாபப்படுவாரக்ள்."  

• "என்தன சுயநலவாதி என்று நிதனப்பாரக்ள்."  

• "நான் தனியாக இருப்பபன்."  

• "எல்பலாரு ் இப்படி வாழ்ந்தால், குடு ்பங்கள் உதடந்துவிடுப ?" 

பின்னர,் நான் நல்ல நபரக்ளுக்கு ், அவரக்தளச ்சுை்றியவரக்ளுக்கு ், 

தங்கதள முதன்த ப்படுத்துவதால் ஏை்படு ் நன்த கதள 

விளக்குகிபைன்:  

• உங்கை் ததமைகமைப் சபறுைதற்கான ைாய்ப்பு 

அதிக ிக்கிறது.  

• நீங்கை் உண்மையாக, ைனமுைந்து சகாடுக்க முடியுை்—

 ை்ைவரக்ளுக்கு உண்த யில் பததவயானவை்தை  டட்ு ் 

தகாடுக்கிறீரக்ள்.  

• சைறுப்பு அல்லது எதி ்பா ்ப்பு இல்லாைல் சகாடுக்க முடியுை்.  

• நீங்கை் குமறைாக ததமைப்படுபை ாக ைாறுகிறீ க்ை்.  



• நீங்கை் ைற்றை க்ளுக்கு மிகவுை் கை ெ்ச்ிக ைாகத் 

ததான்றுகிறீ க்ை். 

நல்ல நபரக்ள் கதடசி நன்த தய மிகவு ் விரு ்புகிைாரக்ள். புல ்பல், 

பயந்தாங்தகாள்ளித்தன ், பததவப்படுதல் — இதவ ஒரு ஆணுக்கு 

கவரச்ச்ியாக இல்தல. ஆனால், தன்ன ்பிக்தகயு ், தன் திப்பு ் 

கவரச்ச்ிகர ானதவ. தமிழ் சமூகதத்ில், "வலித யான ஆண்" என்ை 

பி ்ப ் முக்கிய ானது, ஆனால் உண்த யான வலித  என்பது 

உங்கதள முதன்த ப்படுத்துவதில் இருக்கிைது,  ை்ைவரக்ளின் 

ஒப்புதலுக்காக வாழ்வதில் இல்தல. தன்தன முதன்த ப்படுத்துவது 

 ை்ைவரக்தள விரட்டாது — அது அவரக்தள ஈரக்்கிைது. அன்பிலு ், 

வாழ்க்தகயிலு ் நீங்கள் விரு ்புவததப் தபை, உங்கதள 

முதன்த ப்படுத்துவது அவசிய ்.  

 

தங்கை் ததமைகளுக்கு சபாறுப்தபற்பது: நல்ல நப க்ளுக்கு 

உதவுகிறது 

நல்ல நபரக்ள் தங்கள் பததவகதளப் பூரத்்தி தசய்ய, தங்கள் அடிப்பதட 

ந ்பிக்தககதள  ாை்ை பவண்டு ். இந்த  ாை்ைத்தில் பின்வருவன 

அடங்கு ்:  

• ததமைகை் இருப்பது ைனித இயல்பு.  

• முதி ்ந்தை க்ை் தங்கை் ததமைகமை 

முதன்மைப்படுத்துகிறா க்ை். 

• தங்கை் ததமைகமைப் பூ த்்தி செய்ய, சதைிைாகவுை் 

தந டியாகவுை் உதவி தகட்கலாை்.  

• ைற்றை க்ை் உண்மையில் உங்கை் ததமைகளுக்கு உதை 

விருை்புகிறா க்ை்.  

• இந்த உலகை் ைைைானது, எல்தலாருக்குை் தபாதுைானமை 

உை்ைன. 

தங்கள் பததவகதளப் தபை, நல்ல நபரக்ள் இதுவதர தசய்தவை்றுக்கு 

முை்றிலு ்  ாைாக ஏதாவது தசய்ய பவண்டு ். தமிழ் சமூகத்தில், 

"எல்பலாருக்காகவு ் வாழ பவண்டு ்" என்று கை்பிக்கப்பட்டவரக்ளுக்கு, 

இது எளிதல்ல. ஆனால், தன்தன முதன்த ப்படுத்துவது ஒரு முயை்சி 

 டட்ு ல்ல—இது பததவகதளப் பூரத்்தி தசய்வதை்கு  டட்ு ல்ல, 



தனிப்பட்ட வலித தய மீடத்டடுப்பதை்கு ், முழுத யாக உயிரப்்புடன் 

உணரவு ், அன்தபயு ் தநருக்கத்ததயு ் அனுபவிக்கவு ் 

அவசிய ாகு ்.  

ஆசச்ரிய ாக, நல்ல நபரக்ள் தங்கள் பததவகளுக்கு 

தபாறுப்பபை்கு ்பபாது, அவரக்தளச ் சுை்றியவரக்ளு ் 

பயனதடகிைாரக்ள்.  தைமுக ஒப்பந்தங்கள், யூகங்கள், பகாப 

தவடிப்புகள்,  ை்று ்  தைமுக ஆக்பராஷ ான நடத்ததகள் 

 தைகின்ைன. தகயாளுதல்,  ை்ைவதர கடட்ுப்படுதத் நிதனத்தல், 

 ை்று ் தவறுப்பு  தைகின்ைன.  

 

ஒரு ெைால் 

பநா ப ார ் நல்ல நபரக்ள் ஆண்கள் குழு அ ரவ்ில், ஒரு வாரத்திை்கு 

தங்கதள முதன்த ப்படுத்த முயை்சிக்கு ாறு ஒவ்தவாரு 

உறுப்பினதரயு ் சவால் விடுத்பதன். இந்த சவால் அதனவருக்கு ் 

தபரு ் பதட்டத்தத ஏை்படுத்தியது, ஆனால் அதனவரு ் அதத 

ஏை்றுக்தகாண்டனர.் மூன்று உறுப்பினரக்ளின் அனுபவங்கள்—லாரஸ்், 

ரீஸ்,  ை்று ் பஷன்—கீபழ தகாடுக்கப்படட்ுள்ளன.  

 

லா ்ஸ் 

அத்தியாயத்தின் ததாடக்கத்தில் அறிமுகப்படுத்தப்பட்ட லாரஸ்், குழு 

முடிந்த பிைகு வீட்டிை்குச ்தசன்று, தனது  தனவியிட ், "அடுத்த வார ் 

நான் என் பததவகதள முதன்த ப்படுத்தப் பபாகிபைன்" என்று 

கூறினார.் அவளுக்கு முதலில் இது பிடிக்கவில்தல, இது லாரஸ்ின் 

பதட்டத்தத அதிகரித்தது. தனது ததரியத்தத அதிகரிக்க, லாரஸ்் 

குழுவில் உள்ள இரண்டு ஆண்களுக்கு அதழத்தார.் அவரக்ளின் ஊக்க ் 

அவருக்கு தனது முடிதவ நிதைபவை்ை உதவியது.  

லாரஸ்் எளித யாக தவத்தார.் அவர ் ஒரு வாரத்திை்கு ஒவ்தவாரு 

நாளு ் ஜி ்மிை்குச ்தசன்று உடை்பயிை்சி தசய்ய முடிவு தசய்தார.் தனது 

குழந்ததகள் பிைப்பதை்கு முன், லாரஸ்் உடல் ரீதியாக சுறுசுறுப்பாக 

இருந்தார.் பவதல, வீடு,  ை்று ் குழந்ததகளின் பகாரிக்தககள் அதத 

முடிவுக்கு தகாண்டு வந்தன. லாரஸ்் தனது உடை்பயிை்சிதய பவதலக்கு 

முன்னு ் பின்னு ்  ாறி  ாறி தசய்ய முடிவு தசய்தார.் இந்தத ்

திட்டத்தத தனது  தனவியிட ் பகிரந்்தபபாது, அவள் சிறிது குை்ை 



உணரச்ச்ிதயத் திணித்தாள். "நீ உடை்பயிை்சி தசய்வது நியாயமில்தல, 

நான் தசய்யவில்தலபய," என்று அவள் கூறினாள். லாரஸ்் பின்வாங்க 

ஆதசப்பட்டார.் அவளு ் உடை்பயிை்சி தசய்ய ஒரு தீரவ்ு காண 

பவண்டு ் என்று அவருக்கு ஒரு தூண்டுதல் ஏை்பட்டது. ஆனால், அதை்கு 

பதிலாக, அவள் கவதலதய பிரதிபலித்து, "நான் இருந்தாலு ் 

உடை்பயிை்சி தசய்யப் பபாகிபைன்" என்று கூறினார.்  

முதல் இரண்டு முதை ஜி ்மிை்குச ் தசன்ைபபாது, லாரஸ்் குை்ை 

உணரச்ச்ியாலு ் பதட்டத்தாலு ் மூழ்கினார.் இருப்பினு ், அவர ்

ததாடரந்்தார.் மூன்ைாவது நாளுக்குப் பிைகு, அவனது  தனவி 

உண்த யில் அவனிட ், "உடை்பயிை்சி எப்படி இருந்தது?" என்று 

பகட்டாள். வார ் ததாடரந்்தபபாது, லாரஸ்் மிகவு ் ஆை்ைலுடனு ், 

வாழ்க்தகதயப் பை்றி ந ்பிக்தகயுடனு ் உணர ஆர ்பித்தான். அவன் 

நன்ைாக தூங்க ஆர ்பித்தான். ஜி ்மில், தங்கதள நன்ைாகப் 

பரா ரிக்கு ்  ை்ைவரக்ளுடன் இருப்பது அவனுக்கு  கிழ்சச்ிதய 

அளித்தது.  

ஆசச்ரிய ாக, முதல் வாரத்திை்குப் பிைகு, அவனது  தனவி, "நீ என்தன 

ஊக்கப்படுத்திவிடட்ாய், நானு ் என்தன நன்ைாகப் பரா ரிக்கப் 

பபாகிபைன்" என்று கூறினாள். அவள் குழந்ததகதள ஜி ்மில் உள்ள 

குழந்தத பரா ரிப்பு த யத்தில் விடட்ுவிடட்ு, தனக்காக ஒரு 

ஏபராபிக்ஸ் வகுப்தபத் ததாடங்கப் பபாவதாகக் கூறினாள். 

 

 ஸ்ீ 

ரீஸ், தனது முன்னாள் காதலனுடனான உைவு முறிந்த பிைகு பநா ப ார ்

நல்ல நபரக்ள் குழுவில் பசரந்்தார.் முதலில், குழுவில் ஒபர 

ஓரினசப்சரக்்தகயாளராக இருப்பது அவருக்கு சங்கட ாக இருந்தது. 

ஆனால்,  ை்ைவரக்ள் அவதர ஏை்றுக்தகாண்டனர,் ப லு ் அவர ்

ஆண்களுடன் காதல் அல்லாத உைவுகதள வளரக்்கத் ததாடங்கினார.்  

ரீஸின் வார இறுதி பழக்க ், தனது காதலனுடன் தவள்ளி, சனி, ஞாயிறு 

இரவுகளில் ஓரினசப்சரக்்தக கிளப்களுக்கு தசல்வதாக இருந்தது. 

திங்கடக்ிழத  காதலயில் அவர ் மிகவு ் பசாரவ்ாக உணரந்்தார.் 

வாரத்தின்  ை்ை நாட்களில், அவர ் தனது பணிகதள ச ாளிக்க 

முயல்வார.் "நான் தசல்லாவிட்டால், என் காதலன் என்தன விடட்ு 

விலகிவிடுவான்" என்று அவர ் அஞ்சினார—்இது தமிழ் சமூகத்தில் 



தபாதுவான பய ், உைவுகளில்  ை்ைவரக்தள  கிழ்சச்ியாக 

தவத்திருக்க பவண்டு ் என்ை கட்டாய உணரவ்ு.  

ரீஸ் ஒரு வார இறுதிக்கு தன்தன முதன்த ப்படுத்த முடிவு தசய்தார.் 

அவர ் தனது காதலனிட ் முன்கூட்டிபய கூறினார.் ஒரு இரவு  டட்ு ் 

தவளிபய தசல்வது,  து அருந்தா ல் இருப்பது, நள்ளிரவுக்கு முன் வீடு 

திரு ்புவது என்று திட்டமிட்டார.் சனிக்கிழத , குழுவில் உள்ள சில 

நண்பரக்ளுடன் திதரப்பட ் பாரக்்கத ் திட்டமிட்டார.் 

ஞாயிை்றுக்கிழத , வீட்டில் ஓய்தவடுத்து, வீடத்ட சுதத் ் தசய்து, துணி 

துதவப்பது பபான்ை பணிகதள முடித்தார.் ஞாயிறு இரவு 10  ணிக்கு 

படுக்தகக்குச ்தசல்வது அவரது இலக்காக இருந்தது.  

திங்கடக்ிழத  வந்தபபாது, ரீஸ் பவதலயில் புத்துணரச்ச்ியுடனு ், 

ததளிவான  னநிதலயுடனு ் இருந்தார.் அவரது காதலன் அவதர 

விடட்ு விலகவில்தல. வார ் முழுவது ் அவருக்கு உை்பத்தித்திைன் 

மிக்கதாகவு ்,  கிழ்சச்ியாகவு ் இருந்தது. தமிழ் பண்பாட்டில், 

" ை்ைவரக்ளுக்காக தியாக ் தசய்ய பவண்டு ்" என்ை எதிரப்ாரப்்புக்கு 

 த்தியில், ரீஸ் தனது பததவகதள முதன்த ப்படுத்துவது ஒரு சிறிய 

தவை்றியாக இருந்தது.  

 

தேன் 

இந்த அத்தியாயத்தின் ததாடக்கத்தில் அறிமுகப்படுத்தப்பட்ட பஷன், 

தனது காதலி ராக்குபவலுக்கு எப்பபாது ் ஏதாவது தசய்ய விரு ்பினார.் 

அவர ் அவளுக்கு பரிசுகள் தகாடுப்பார,் ஆசச்ரியங்கதளத் 

திட்டமிடுவார,் அவளுக்கு உதவ எல்லாவை்தையு ் தசய்வார.் தமிழ் 

சமூகத்தில், இது "நல்ல ஆண்" என்ை பி ்பத்திை்கு தபாருந்துகிைது—

 ை்ைவரக்தள  கிழ்சச்ியாக தவத்திருப்பவர,் தனது பததவகதள 

பின்னுக்குத் தள்ளுபவர.்  

பஷன் தன்தன முதன்த ப்படுத்துவதை்கு ஒரு திட்ட ் வகுத்தார.் அவர ்

ராக்குபவலுக்கு ஏதாவது தசய்ய பவண்டு ் என்று 

உணரு ்பபாததல்லா ், அதை்கு பதிலாக தனக்காக ஏதாவது தசய்ய 

முடிவு தசய்தார.் அவளது காதர கழுவ நிதனத்தபபாது, தனது காதர 

கழுவினார.் அவளுக்கு பரிசு வாங்க பவண்டு ் என்று பதான்றியபபாது, 

தனக்கு ஏதாவது வாங்கினார.் அவள் நல ாக இருக்கிைாளா என்று 

அதழக்க நிதனத்தபபாது, குழுவில் உள்ள ஒரு நண்பருக்கு அதழத்தார.் 

இதவ அதனத்து ் பஷனுக்கு தபரு ் பதட்டத்தத ஏை்படுத்தின—தமிழ் 



பண்பாட்டில்,  ை்ைவரக்தள முதன்த ப்படுத்துவது இயல்பாக இருக்க, 

இது அவருக்கு முை்றிலு ் புதியதாக இருந்தது.  

ஆசச்ரிய ாக, வார இறுதியில் ராக்குபவல் கூறினாள், "நீ என்தன 

இவ்வளவு தநருக்க ாக கவனிக்கவில்தல, இப்பபாது உன்னுடன் பநர ் 

தசலவிட ஆவலாக இருக்கிபைன்." ஒரு இரவு, குழந்ததகள் தூங்கிய 

பிைகு, அவள் அவதர அதழத்து, "வா, ஒன்ைாக பநர ் தசலவிடலா ்" 

என்று அதழத்தாள்.  

இரண்டு வாரங்களுக்குப் பிைகு, பஷனு ் ராக்குபவலு ் ஒரு த ்பதியர ்

ஆபலாசதன அ ரவ்ில் இந்த  ாை்ைத்ததப் பை்றி பபசினாரக்ள். 

அவரக்ள் இந்த தசயல்முதைதயத் ததாடர முடிவு தசய்தனர.் ஆறு 

 ாதங்களுக்கு, பஷன் ராக்குபவலுக்கு எந்த பரிசுகளு ் 

தகாடுக்கவில்தல, ஆசச்ரியங்களு ் திட்டமிடவில்தல. அடுத்த ஆறு 

 ாதங்களுக்கு, அவர ் அவளுக்கு பிைந்தநாள், கிறிஸ்து ஸ்,  ை்று ் 

காதலர ்தின அடத்டகள் அல்லது பரிசுகதள வழங்கவில்தல. இந்தக் 

காலத்தில், அவர ் தன்தன நன்ைாகப் பரா ரிப்பதிலு ், தனது 

பததவகதளப் பூரத்்தி தசய்வதிலு ் கவன ் தசலுத்தினார.்  

காலப்பபாக்கில், பஷன் உணரந்்தார—்ராக்குபவல் அவதர குதைவாக 

பநசிக்கவில்தல,  ாைாக அவள் அவருக்கு மிகவு ் தகாடுக்க 

ஆர ்பித்தாள். ஒரு ைருடை் கழித்து, அை க்ை் இருைருை் 

கூறினா க்ை், தேன் இப்தபாது ஒப்புதலுக்காக அல்லாைல், 

ைமறமுக ஒப்பந்தங்கை் இல்லாைல், உண்மையாக ப ிசு சகாடுக்க 

முடியுை். இந்தக் காலத்தில், பஷன் தனது பததவகதள 

முதன்த ப்படுத்துவது அவதர குதைவாக சாரந்்தவராகவு ், 

பததவப்படாதவராகவு ், பய ை்ைவராகவு ் ஆக்கியது. பஷனு ் 

ராக்குபவலு ், பஷன் தன்தன முதன்த ப்படுத்தத் ததாடங்கியதால் 

ஏை்பட்ட  ாை்ைங்கதள  கிழ்சச்ியுடன் அனுபவித்தனர.்  

 

முடிவு செய்தல் 

நல்ல நபரக்ள் ஒரு தவைான ந ்பிக்தகதய ந ்புகிைாரக்ள்—தங்கதளத் 

தியாக ் தசய்து,  ை்ைவரக்தள முதன்த ப்படுத்தினால், அவரக்ள் 

பநசிக்கப்படுவாரக்ள், அவரக்ளின் பததவகள் பூரத்்தியாகு ் என்று. 

தமிழ் சமூகத்தில், இது "குடு ்பத்திை்காகவு ், உைவுகளுக்காகவு ் வாழ 

பவண்டு ்" என்ை எதிரப்ாரப்்புடன் ஒத்துப்பபாகிைது. ஆனால், இந்த 



தரக்்க ை்ை, பயனை்ை நல்ல நபர ்  னநிதலதய  ாை்ை ஒபர வழி—

தன்தன முதன்த ப்படுத்துவது.  

தன்தன முதன்த ப்படுத்த முடிவு தசய்வது மிகவு ் கடின ான பகுதி. 

ஆனால், அததச ் தசய்வது ஒப்பீட்டளவில் எளிது. நல்ல நபர ் தன்தன 

முதன்த ப்படுத்து ்பபாது, கவனிக்க பவண்டிய ஒபர குரல் 

அவருதடயது  டட்ுப . முடிவுகள் இப்பபாது ஒரு தனிநபரால் 

எடுக்கப்படுகின்ைன, ஒரு குழுவால் அல்ல. அவர ்இனி  ை்ைவரக்ளின் 

 னதத யூகிக்கபவா, கணிக்கபவா, அல்லது  ாறுபட்ட 

எண்ணங்கதளக் தகாண்ட பலதர  கிழ்சச்ியாக தவக்க முயலபவா 

பததவயில்தல. தன்தன முதன்த ப்படுத்து ்பபாது, முடிதவடுக்கத ்

பததவயான அதனத்து தகவல்களு ் அவருக்குள் இருக்கின்ைன: "நான் 

இதத விரு ்புகிபைனா? ஆ ். அப்படியானால், அததச ்தசய்பவன்."  

நல்ல நபர ் பநாய்க்குறியிலிருந்து விடுததல தபறுவது, தங்கள் 

பததவகளுக்கு தபாறுப்பபை்பதத உள்ளடக்கியது.  ை்ைவரக்ள் நல்ல 

நபருடன் ஒத்துதழக்கலா ், ஆனால் அவரக்ள் அவரது பததவகதளப் 

பூரத்்தி தசய்ய தபாறுப்பல்ல. தங்கள் பததவகதள 

முதன்த ப்படுத்துவதன் மூல ், மீட்சியதடயு ் நல்ல நபரக்ள் இந்த 

உலகத்தத வள ான இட ாகப் பாரக்்க முடியு ். அவரக்ள் தங்கள் 

பததவகள் முக்கிய ் என்று உண்த யாக ந ்ப முடியு ், ப லு ் 

அவை்தைப் பூரத்்தி தசய்ய  கிழ்சச்ியுடனு ் விருப்பத்துடனு ் 

உதவுபவரக்ள் இருக்கிைாரக்ள் என்று உணர முடியு ்.  
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ஒரு வார இறுதிக்கு அல்லது ஒரு முழு வாரத்திை்கு தன்தன 

முதன்த ப்படுத்த முடிவு தசய்யுங்கள்.  

உங்கதளச ் சுை்றியவரக்ளிட ் நீங்கள் என்ன தசய்யப் பபாகிறீரக்ள் 

என்று கூறுங்கள். ஒரு நண்பரிட ் இந்தச ்தசயல்முதையில் உங்கதள 

ஆதரிக்கவு ், ஊக்குவிக்கவு ் பகளுங்கள். உங்கள் ஆர ்ப 

பதட்டத்ததக் கவனியுங்கள். பதழய பழக்கங்களுக்கு திரு ்பு ் 

பபாக்தகக் கவனியுங்கள். இந்த காலகட்டத்தின் முடிவில், உங்கதளச ்

சுை்றியவரக்ளிட ், நீங்கள் தன்தன முதன்த ப்படுத்தியபபாது 

அவரக்ளுக்கு எப்படி இருந்தது என்று பகளுங்கள். 

 

நிதனவில் தகாள்ளுங்கள், இதத சரியாக தசய்ய பவண்டிய 

அவசியமில்தல. ததாடங்கி தசய்வபத முக்கிய ். 

 

குறிப்பு: இந்த பயிை்சியின் பநாக்க ் பஷன்ஐ பபால் நீங்களு ்  தைமுக 

ஒப்பந்தங்கள் இல்லா லு ், தவளிப்புை காரங்களுக்கின்றி 

வருங்காலத்தில்  தகாடுக்க தசய்யபவ.  தகாடுப்பது தவறு என்று புரிந்து 

தகாள்ள கூடாது. 

 


